
ГРАФИК ПЕРЕРЫВОВ ПРИ РАБОТЕ НА 
ОТКРЫТОМ ВОЗДУХЕ В ЖАРКИЙ ПЕРИОД ГОДА

По рекомендациям Роспотребназора от 28.06.2022:
•	 максимальная продолжительность работы на открытом воздухе в жару – 20 минут 
•	 минимальная продолжительность перерыва в прохладном помещении – 10 минут
•	 максимальная суммарная продолжительность работы при применении спецодежды 

от теплового излучения – 5 часов, без защиты от теплового излучения – 2 часа
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